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Regulament&l =

privind organizarea si desfisurarea ,, Zilei recrutuluj” in orasul Hincesti

L.Scopul si obiectivele
1. Scopul ,,Zilei recrutului” este educatia militaro-patriotica sl pregatirea
pentru indeplinirea serviciului militar in rindurile Fortelor Armate ale Republicii
Moldova a recrutilor.
2. Sarbatoarea ,,Ziua recrutului” are urmatoarele obiective:
- promovarea imaginii Armatei Nationale si serviciului militar in
societate;
- promovarea culturii fizice si a sportului in rindurile tineretului;
- verificarea nivelului de pregétire fizicd generali a recrutilor.
ILTimpul si locul desfasuririi
»Ziua Recrutului” se va desfdsura pe stadionul din orasul Hincesti.
Echipele participante vor sosi la »Ziua Recrutului” pe data de 20.05.2016, pina
la ora 11.30 si vor prezenta ofertele comitetului organizatoric.
IIIL. Participantii
Recrutii si tinerii din raionul Hincesti supusi incorporarii in FA a RM 1in
anul curent, tinerii din raion cu virsta de 16 — 19 ani, conducerea primariilor,
institutiilor de invatdmint din raza de activitate, reprezentantii unitatilor militare
din cadrul FA a RM, veteranii conflictelor armate, militari ai Fortelor Armate.
Pentru mentinerea ordinii publice vor fi prezenti reprezentantii Inspectoratului
de Politie Hincesti. Toti participantii la probele sportive si detind buletinul de
identitate si adeverinta de recrutare.

IV. Probele sportive

In cadrul ,, Zilei recrutului” participantii vor evolua la urmatoarele probe
sportive:

1. Alergarea 100 m (baieti) - 2 sportivi;
2. Alergari de rezistenta (1500m) (baieti) - 2 sportivi;
3. Tractiuni in brate la bara fixa (baieti) - 2 sportivi;
4. Ridicarea halterei ( 16kg) (baieti) - 2 sportivi;
5. Stafeta (4x100m) (2 fete si 2 baieti) - 4 sportivi;
6. Tragerea otgonului (béieti- echipa) -10 sportivi;

Total echipa din 10 béieti si 2 fete + un sportiv de rezerva.,



